


| FRUTTI DELLO SPIRITO
“FEDELTA”
Guida allo Studio Biblico in Famiglia

Obiettivi:

e La vostra famiglia acquisira una maggiore comprensione della virtu divina della fedelta e
dell'essere affidabili agli occhi di Dio per tutta la vita.

e | membri della famiglia impareranno come mettere meglio in pratica la fedelta e la fiducia
costante in Dio.
Esaminare esempi della fedelta costante di Cristo.
Studiare esempi biblici di coloro che sono stati fedeli a Dio nei momenti difficili.

e Sottolineare che la fedelta costante e completa a Dio proviene solo da Lui attraverso il Suo
Spirito.

Definizione: La fedelta consiste nel rimanere leali, devoti e impegnati (fedeli) verso Dio e nel fare
Cio che e giusto per tutta la vita.

La fede € una dottrina biblica fondamentale ed & un elemento essenziale del Cristianesimo.
Ebrei 11:6 Ma senza fede é impossibile piacergli, poiché chi si accosta a Dio deve credere
che Egli é...

Tuttavia, sebbene la «fedelta» includa la fede, & piu della sola fede.
Giacomo 2:19 Tu credi che c'e un solo Dio, e fai bene; anche i demoni lo credono e
tremano.

La fedelta & la nostra risposta alla nostra fede. E ci6 che facciamo con la nostra fede. La fedelta &
essere leali e obbedienti a Colui in cui riponiamo la nostra fiducia. Riponiamo la nostra fede in Dio
e dobbiamo anche esserGli fedeli - soprattutto nei momenti di prova.

La fedelta a Dio € un frutto dello Spirito che si realizza pienamente solo come dono da parte Sua.
Efesini 3:16-17 affinché egli vi dia, secondo le ricchezze della sua gloria, di essere
potentemente fortificati, mediante lo Spirito suo, nell'uomo interiore, e faccia si che Cristo
abiti per mezzo della fede nei vostri cuori, affinché siate radicati e fondati nell'amore,

Versetto da memorizzare:
Luca 16:10 Chi e fedele nelle cose minime e fedele anche nelle grandi; e chi e ingiusto nelle cose
minime é ingiusto anche nelle grandi.

SUGGERIMENTO: prima di iniziare questo studio in famiglia, ascoltate il sermone del pastore
del’lUCG, il signor Gary Petty, intitolato «I frutti dello Spirito — Parte 3 — La fedelta»
https://www.ucg.org/sermons/fruits-spirit-part-3-goodness-and-gentle-kindness



https://www.ucg.org/sermons/fruits-spirit-part-3-goodness-and-gentle-kindness

Gesu Cristo: il nostro esempio di fedelta

La Bibbia ci mostra che Gesu Cristo & I'esempio perfetto di come rimanere fedeli al Padre e al Suo
piano nel corso del tempo — anche quando i tempi erano difficili. La Bibbia dice:

Egli & stato sempre fedele, ¢ fedele e sara sempre fedele.
e Salmo 100:5 Poiché il Signore € buono; la sua bonta dura in eterno, la sua fedelta
per ogni generazione.

«Fedele» & uno dei Suoi nomi.
e Apocalisse 19:11 Poi vidi il cielo aperto, ed ecco un cavallo bianco, e colui che lo
cavalcava si chiama il Fedele e il Verace; ed egli giudica e guerreggia con giustizia.

Viene inoltre descritto in questo modo:
e Apocalisse 1:8 «lo sono I’Alfa e 'Omega, il Principio e la Fine», dice il Signore, «Colui che
€, che era e che viene, I'Onnipotentex.
e Ebrei 13:8 Gesu Cristo é lo stesso ieri, 0ggi e in eterno.

Sebbene possiamo vedere la Sua fedelta in tutta la Bibbia, esaminiamo alcuni momenti
della «cronologia della fedelta» di Gesu Cristo mentre era sulla Terra.
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Cosa possiamo imparare da questo esempio?

1) A Gesu fu affidato un compito da svolgere — e lo svolse fedelmente. Visse la Sua vita
come un grande esempio di come dobbiamo essere fedeli a Dio, in tutti gli aspetti della vita.
e Giovanni 5:36 ...perché le opere che il Padre mi ha date da compiere, quelle stesse opere
che faccio, testimoniano di me che il Padre mi ha mandato.
e Giovanni 9:4 Bisogna che io compia le opere di Colui che mi ha mandato... [Egli era
terminato a essere fedele!]
e Giovanni 5:30 /o non posso fare nulla da me stesso; come odo, giudico, e il mio giudizio e
giusto, perché cerco non la mia propria volonta, ma la volonta di Colui che mi ha mandato.

Notate che nemmeno Gesu cerco di essere fedele con le proprie forze. Ci riusci perché la potenza
dello Spirito di Dio operava in Lui!

La lezione: Dio si aspetta che seguiamo I'esempio di Gesu nell’essere fedeli e nel compiere opere
buone. Egli vuole anche che ci rendiamo conto che il nostro successo dipende dal fatto che
attingiamo o meno ai Frutti dello Spirito di Dio per aiutarci.

e Giovanni 14:12-14 «In verita, in verita vi dico che chi crede in me fara anch'egli le opere
che faccio io, e ne fara di maggiori, perché io me ne vado al Padre; e quello che chiederete
nel mio nome, lo faro; affinché il Padre sia glorificato nel Figlio. Se mi chiederete qualche
cosa nel mio nome, io la faro.».

Dobbiamo CHIEDERE a Dio il Suo Spirito affinché ci aiuti a essergli fedeli!

2) La nostra fedelta a Dio viene messa alla prova dalle difficolta che affrontiamo. La fedelta
di Gesu fu messa alla prova fino all’estremo alla fine della sua vita terrena.

e Marco 14:33-36 Gesu prese con sé Pietro, Giacomo, Giovanni e comincio a essere
spaventato e angosciato. E disse loro: «L'anima mia € oppressa da tristezza mortale;
rimanete qui e vegliate». Andato un po' piti avanti, si getto a terra; e pregava che, se fosse
possibile, quell'ora passasse oltre da lui. Diceva: «Abba, Padre! Ogni cosa ti € possibile;
allontana da me questo calice! Pero, non quello che io voglio, ma quello che tu vuoi».

Gesu sapeva quali sofferenze avrebbe dovuto affrontare quel giorno: le percosse, I'umiliazione,
la sofferenza e, infine, la crocifissione e la morte. Preg0 piu volte chiedendo al Padre di liberarlo da
tutto cid. Ma poiché cid doveva essere fatto per la salvezza dellumanita, Gesu rimase fedele
al Padre — e a voi, Suoi amici — Suoi fratelli e sorelle.
e Ebrei 2:17-18 Egli doveva percio essere in ogni cosa reso simile ai fratelli, perché potesse
essere un misericordioso e fedele sommo sacerdote nelle cose che riguardano Dio,
per fare l'espiazione dei peccati del popolo. Infatti, poiché egli stesso ha sofferto quando é
stato tentato, puo venire in aiuto di coloro che sono tentati.

La lezione: Dio puo darci la fedelta di cui abbiamo bisogno attraverso il Suo Spirito Santo, proprio
come ha fatto per Gesu Cristo. Gesu ha vissuto la Sua vita con impegno e fedelta incrollabili. Non
si & arreso né ha gettato la spugna quando le cose si sono fatte difficili. Gesu & rimasto fedele al
Suo impegno a qualunque costo: Gesu ci ha amati fino alla morte, e oltre! La fedelta di Gesu
continua. Non ci tradira mai. Egli ci aiutera a rimanere fedeli fino alla fine, se glielo chiediamo.



Essere un amico fedele — Uno sguardo a Pietro (Matteo 26)

Avete mai sentito I'espressione «amico da bel tempo»?
Quel tipo di persona & amica di qualcuno finché tutto va bene (bel tempo).
Ma quando ci sono problemi (tempo brutto) nella relazione, abbandona il proprio amico.

Hai mai avuto un «migliore amico per sempre»? Vi siete promessi di essere migliori amici per
sempre. Hai una persona del genere con la quale non sei piu il migliore amico? Uno di voi, o
entrambi, ha finito per rompere quel patto che avevate stretto. O forse, c’é stato un momento
difficile nella vostra amicizia a causa di scelte che sono state fatte?

Leggi e discuti la seguente storia:

e Matteo 26:34-35 Gesu gli disse: «In verita ti dico che questa stessa notte, prima che il gallo
canti, tu mi rinnegherai tre volte». E Pietro a lui: «Quand'anche dovessi morire con te, non ti
rinnegherox. E lo stesso dissero pure tutti i discepoli.

e Matteo 26:69-75 Pietro, intanto, stava seduto fuori nel cortile e una serva gli si avvicino,
dicendo: «Anche tu eri con Gesu il Galileo». Ma egli lo nego davanti a tutti, dicendo: «Non
so che cosa dici». Come fu uscito nell'atrio, un'altra lo vide e disse a coloro che erano la:
«Anche costui era con Gesu Nazareno». Ed egli nego di nuovo giurando: «Non conosco
quell'uvomox». Di i a poco, coloro che erano presenti si avvicinarono e dissero a Pietro:
«Certo anche tu sei di quelli, perché anche il tuo parlare ti fa riconoscere». Allora egli
comincio a imprecare e a giurare: «Non conosco quell'uomol» In quelliistante il gallo
canto. Pietro si ricordo delle parole di Gesu che gli aveva dette: «Prima che il gallo canti, tu
mi rinnegherai tre voltex. E, andato fuori, pianse amaramente.

Sappiamo che Pietro si penti e fu usato da Dio per compiere la Sua opera e la Sua volonta. Anche
questo dimostra la fedelta di Dio verso di noi.
e 2 Timoteo 2:13 Se siamo infedeli, Egli rimane fedele; perché non pud rinnegare se stesso.
o La Living Bible lo esprime cosi: 2 Timoteo 2:13 Anche quando siamo troppo deboli
per avere ancora un briciolo di fede, Egli rimane fedele a noi e ci aiutera, poiché
non puo rinnegare noi che siamo parte di Lui stesso, e manterra sempre le
promesse che ci ha fatto.
e 1 Giovanni 1:9 Se confessiamo i nostri peccati, Eqli e fedele e giusto da perdonarci i
peccati e purificarci da ogni iniquita.

La lezione: Questo episodio illustra che, poiché siamo umani, commetteremo degli errori. A volte
non saremo fedeli a Dio in un modo o nell’altro. Ma una grande lezione da trarre € che Dio & fedele
a noi — e quando ci pentiamo e torniamo a Lui — ci perdonera e continuera a essere il nostro
migliore amico per sempre!

Poiché a volte siamo deboli e infedeli, questo pud aiutarci a comprendere quanto sia necessario
chiedere a Dio che il Suo Spirito ci doni il frutto della fedelta.

Esempio biblico: La storia di Giobbe

Giobbe era un uomo che Dio stesso defini fedele a Lui.

Giobbe 1:8 «Hai notato il mio servo Giobbe?», chiese il Signore. «Non c’é n'e un altro sulla terra
che come lui sia integro, retto, tema Dio e fugga il male».

Satana sfidd Dio, dichiarando che Giobbe gli sarebbe stato fedele solo se tutto gli fosse andato
bene e secondo i suoi desideri. Dio allora permise che Giobbe fosse messo alla prova e
attraversasse molte prove estremamente dure.

Sebbene fosse molto difficile per Giobbe, egli rimase fedele a Dio per tutto il tempo. Notate la
risposta di Giobbe alle sue prove:



Giobbe 2:7-10 Satana si ritiro dalla presenza del SIGNORE e colpi Giobbe di un'ulcera maligna
dalla pianta dei piedi alla sommita del capo; Giobbe prese un coccio con cui grattarsi, e si sedette
in mezzo alla cenere. Sua moglie gli disse: «Ancora stai saldo nella tua integrita? Ma lascia stare
Dio, e muoril» Giobbe le rispose: «Tu parli da donna insensata! Abbiamo accettato il bene dalla
mano di Dio, e rifiuteremmo di accettare il male?»

In tutto questo Giobbe non pecco con le sue labbra.

Anche in mezzo a tutta questa sofferenza, Giobbe non disse nulla contro Dio.

La storia di Giobbe a volte é difficile da comprendere. Se Giobbe era cosi fedele a Dio, perché Dio
gli ha permesso di soffrire cosi tanto? Perché Dio non si limita a benedirci e a rendere facile ogni
cosa nella vita? Una delle ragioni principali per cui Dio permette che affrontiamo delle prove & che
impariamo cose che altrimenti non impareremmo. Giobbe, ad esempio, impard a non fare
affidamento su se stesso, ma a riconoscere la necessita della potenza di Dio nella sua vita.

Giobbe riassunse cid che aveva imparato in questo modo:
Giobbe 42:2-6 «/o riconosco che tu puoi tutto e che nulla puo impedirti di eseguire un tuo
disegno. ... Si, ne ho parlato; ma non lo capivo; sono cose per me troppo meravigliose e io
non le conosco. Il mio orecchio aveva sentito parlare di te
ma ora l'occhio mio ti ha visto. Percio mi ravvedo, mi pento sulla polvere e sulla cenere

Giobbe era fedele, ma aveva bisogno di questa prova della sua fede per avvicinarsi a Dio.

Se Dio benedice per I'obbedienza, quali sono alcuni motivi per cui permetterebbe che
attraversassimo prove come quelle di Giobbe?

v 1 Samuele 2:9 Egli vegliera sui passi dei suoi fedeli, ma gli empi periranno nelle tenebre...

v 2 Samuele 22:25-26 Percio il SIGNORE mi ha ripagato secondo la mia giustizia,
secondo la mia purezza davanti a lui. Tu ti mostri leale verso chi é leale, integro verso
l'uomo integro...

v Atti 14:22 fortificando gli animi dei discepoli ed esortandoli a perseverare nella fede,
dicendo loro che dobbiamo entrare nel regno di Dio attraverso molte tribolazioni.

v Apocalisse 2:10 Non temere quello che avrai da soffrire; ecco, il diavolo sta per cacciare
alcuni di voi in prigione, per mettervi alla prova, e avrete una tribolazione per dieci giorni. Sii
fedele fino alla morte e io ti daro la corona della vita.

v Giacomo 1:12 Beato I'uomo che sopporta la prova; perché, dopo averla superata, ricevera
la corona della vita, che il Signore ha promessa a quelli che lo amano.

[Per ulteriori approfondlmentl consulta il Corso biblico deII UCG - Fede e fedelta

nlty;way-llfe/falth and- f|deI|ty]

1. Essere fedeli ogni giorno

La fedelta & uno stile di vita caratterizzato da una costante affidabilita in tutti gli ambiti della vita.

e Matteo 25:23 // suo padrone gli disse: "Va bene, servo buono e fedele, sei stato fedele in
poca cosa, ti costituird sopra molte cose; entra nella gioia del tuo Signore”.

e Luca 16:10-12 Chi e fedele nelle cose minime, e fedele anche nelle grandi; e chi € ingiusto
nelle cose minime, € ingiusto anche nelle grandi. Se dunque non siete stati fedeli nelle
ricchezze ingiuste, chi vi affidera quelle vere? E, se non siete stati fedeli nei beni altrui, chi
vi dara i vostri?

e Luca 16:10 (Luzzi) Chi e fedele nel poco, € fedele anche nel molto; e chi € ingiusto nel
poco, e ingiusto anche nel molto.


https://www.ucg.org/learn/12-lesson-online-bible-study-course/bible-study-course-lesson-11-christianity-way-life/faith-and-fidelity
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Un modo in cui Dio vuole che siamo fedeli & quando ci sposiamo. Facciamo una promessa a una
persona di esserle fedele. Ecco come lo esprime Dio:
e Ebrei 13:4 Il matrimonio sia tenuto in onore da tutti e il letto coniugale non sia macchiato
da infedelta; poiché Dio giudichera i fornicatori e gli adulteri.

In quali altri modi dobbiamo essere persone fedeli?
Al lavoro

v Nello svolgimento dei compiti scolastici

v Con i nostri amici

v Con il nostro denaro
v
v

AN

Con le nostre responsabilita
Verso la nostra famiglia e i valori familiari

Matteo 24:45-47 « Qual € mai il servo fedele e prudente che il padrone ha costituito sui domestici
per dare loro il vitto a suo tempo? Beato quel servo che il padrone, arrivando, trovera cosi
occupato! lo vi dico in verita che lo costituira su tutti i suoi beni.

Matteo 25:23 I/ suo padrone gli disse: "Va bene, servo buono e fedele, sei stato fedele in poca
cosa, ti costituird sopra molte cose; entra nella gioia del tuo Signore”.

Galati 6:9 Non ci scoraggiamo di fare il bene; perché, se non ci stanchiamo, mieteremo a suo
tempo.

2. La nostra fedelta — Un cammino che dura tutta la vita

Fin dall'inizio Gesu aveva pianificato di compiere I'opera di diventare il Salvatore del mondo —

anche se sapeva che avrebbe dovuto soffrire. In risposta al sacrificio di Gesu, Dio ci chiede di

decidere di essere fedeli a Lui per tutta la vita.

e Luca 14:25-33 Or molta gente andava con lui; ed egli, rivolto verso la folla disse:

«Se uno viene a me e non odia suo padre, sua madre, la moglie, i figli, i fratelli, le sorelle e
persino la sua propria vita, non puo essere mio discepolo. E chi non porta la sua croce e
non viene dietro a me, non puo essere mio discepolo. Chi di voi, infatti, volendo costruire
una torre, non si siede prima a calcolare la spesa per vedere se ha abbastanza per poterla
finire? Perché non succeda che, quando ne abbia posto le fondamenta e non la possa
finire, tutti quelli che la vedranno comincino a beffarsi di lui, dicendo: "Quest'uomo ha
cominciato a costruire e non ha potuto terminare". Oppure, qual é il re che, partendo per
muovere guerra a un altro re, non si sieda prima a esaminare se con diecimila uomini puo
affrontare colui che gli viene contro con ventimila? Se no, mentre quello € ancora lontano,
gli manda un'ambasciata e chiede di trattare la pace. Cosi dunque ognuno di voi, che non
rinuncia a tutto quello che ha, non puo essere mio discepolo.

v Discutete di questioni personali o familiari che richiedono fede (possono riguardare il
passato o il presente).



Risorse aggiuntive che potete utilizzare nei vostri studi in famiglia:

e Sermone UCG, Gary Petty, Il frutto dello Spirito — Parte 3 — Fedelta
https://www.ucg.org/sermons/fruits-spirit-part-3-goodness-and-gentle-kindness

e Corso biblico UCG - Fede e fedelta (La fede durante le prove)
https://www.ucg.org/learn/12-lesson-online-bible-study-course/bible-study-course-lesson-11
-christianity-way-life/faith-and-fidelity

Possibili attivita in classe:

v Discutete in classe del tema della fede. Come sappiamo che Dio esiste? Possiamo guardare
alla bellezza del creato come prova di un meraviglioso Creatore. Anche se non possiamo
vedere Dio, sappiamo che Lui c’é. Anche se non possiamo vedere I'aria, sappiamo che c’e.
Qual & la nostra prova che l'aria c’€? Chiedete agli studenti di mettere le mani sul proprio
petto. Fate un respiro profondo. L’aria fa si che i polmoni si riempiano e il torace si espanda.
Gonfiate un palloncino. Senza aria, rimarrebbe sgonfio. Passatevi il palloncino avanti e indietro
tra la classe. Lasciate cadere una piuma sopra la vostra testa. Chiedete a un bambino di
soffiarci sopra e osservatela danzare. E I'aria a farla muovere. || movimento & la nostra prova
che l'aria c’e.

Discutete della presenza di Dio nella vostra vita e di come Egli vi abbia benedetti, donandovi la
fede che tutto andra per il meglio — con il Suo aiuto. Chiedete agli alunni di condividere le
proprie esperienze.

v Chiedete agli alunni, a turno, di camminare con gli occhi bendati, affidandosi ai compagni che
li guidino intorno a un ostacolo o attraverso un labirinto. Discutete di come, quando non
riusciamo a vedere come andranno le cose, possiamo avere fede che Dio ci guidera.

v Se state utilizzando un supporto visivo come l'albero dei FRUTTI DELLO SPIRITO, dedicate
un po’ di tempo affinché | bambini ritaglino, colorino e appendano il frutto della fedelta sul loro
albero.

v Dividete gli studenti in gruppi. Chiedete a ciascun gruppo di scegliere e leggere uno dei Salmi
che mostra come Davide ripose la sua fede in Dio per essere liberato.

v Dividete gli studenti in gruppi. Chiedete a ciascun gruppo di scegliere un esempio biblico da
Ebrei 11 e di riferire come quella persona abbia vissuto una vita di fedelta a Dio.

v Leggete la storia di Gedeone, che crebbe nella fede. (Rivedete i capitoli 6 e 7 del libro dei
Giudici.)

v Esempio biblico: In famiglia (o assegnando compiti alle famiglie) rivedete gli esempi di
Daniele, Sadrac, Mesac e Abednego. Osservate quante volte e in quali modi hanno dimostrato
fedelta a Dio. Discutete di quanto deve essere stato difficile «portare a termine il compito» e
rimanere fedeli a Dio.

v Adolescenti: discutete su quali possibili scenari potrebbero indurci a dubitare e a non essere
fedeli a Dio e al Suo modo di vivere (ad esempio: la morte, una lunga malattia, qualcuno che
lascia la chiesa, estrema poverta o debiti, qualcosa di brutto che accade a noi 0 a una persona
cara, una preghiera “senza risposta”).

o Cosa possiamo fare per assicurarci di rimanere fedeli a Dio in questi momenti di prova?
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